
 

 

 
COMUNICADO 008 

ABIERTOS NACIONALES 2021 
 
 

Ref. CRONOGRAMA DE COMPETENCIA (VERSIÓN 1), VIII ABIERTO NACIONAL 
DE PARA POWERLIFTING IBAGUE, COLOMBIA 2021 

 
Por medio del presente comunicado, el Comité Paralímpico Colombiano da a conocer 
la primera versión del Cronograma de competencia del VIII Abierto Nacional de Para 
Powerlifting.  
 

Cronograma de competencia (Versión 1) 

Sesión Día Categoría Hora Kit 
check 

Hora 
pesaje 

Hora 
competencia 

Fin 

1  
1 (13 de 

diciembre) 

49 8:00 8:05 9:00 9:40 

2 41/45/50 10:00 10:05 11:00 11:40 

3 54/59 13:15 13:20 14:30 15:30 

4 65 15:45 15:50 16:45 18:35 

1  
2 (14 de 

diciembre) 

55/67 8:00 8:05 9:00 9:30 

2 72 9:45 9:50 11:00 11:55 

3 80 13:30 13:35 14:30 15:00 

4 88 15:15 15:20 16:30 17:25 

1 3 (15 de 
diciembre) 

97/107/+107 8:00 8:05 9:10 10:05 

2 70/+86 10:20 10:25 11:20 11:50 

 
Cualquier inquietud por favor contactarse con la directora de Campeonato Angie 
Canaria al correo metodologo4@cpc.org.co.  
 
 
 
 
Guillermo Alberto Montaño López 
Director Deportivo CPC 
Hora: 12:05 PM Fecha: 2 de diciembre de 2021 
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